Carddpio-

(**disponivel em porgéo p/ 2 pss 2x o prego e peso) ( # disponivel em porgdo maior peso e prego difenciados )

PEIXES INDV
5’70/’ es80- 200) Bacalhau 8 VM__ 65,00 SOPAS (400 GR) INDIV CREMES E PURES _(210q) INDV  SUFLES (160 GR) INDV
201) Bobé de Camarao 38,50
Vové-Mineiraw Congelados — 202) Camardo cf Catupiy™ ____ 38,50 300) Caldo Verde 21,90 442) Creme de Cenoura ---------- 10,50  419) Suflé de Cenoura ** 13,00
217) Feijo Fradinho ¢/ Camarao _ 26,90 301) Canja 21,90 426) Creme de Espinafre —-------- 11,90  462) Sufié de Chuchu ** 13,00
220) Filé de Linguado & Milanesa™ 28,00 304) Sopade Abdbora 21,90 452) Creme de Milho----s----r-rer-mem- 10,50  421) Sufié de Espinafre ** 13,00
CARNES INDV 208) Filé de Pescada & Milanesa™* 26,00 314) Sopa Abobora,Maga ,Gengibre 22,50 417) Puré de Batata **-—— 11,90 422) Suflé de Legumes™ ____ 13,00
_ 210) Filé de Peixe Ensopado 2690 315) Sopa de Aspargos 2500 448) Puré de Baroa"*----r--------rr- 14,50 423) Sufié de Milho™ 13,00
001;Abobrlnha Rechesada (2 pss) __36,50 221) Filé deTilapia ao Forno 24,90 309) Sopa Creme de Agridgo____ 21,90 439) Puré de Batata Doce™ -------- 11,90
002)AImdndegas ao Sugo ™ 20,90 218) Hamburguer de Peixe 19,90 312) Sopa de Alho Poro 24,50 433) Puré de INhame** ——oeoeeeeeereeer 1190
003) Bife de Hamburguer 150g 17,50 213) Mogueca de Peixe 45,00 319) Sopa de Baroa ¢/ Frango ___ 24,50 4 8; T 1190 (ig:n BINADOS VM INDIVIDUAIS 29,80
004) Berinjela Recheada (2 pss) 36,50 222) Panqueca de Camaro 27,00 316) Sopa de Brocolis c/Queijo ___ 24,50 ' d o . N
005) Bife Acebolado** 24,90 204) Peixe Doré*™ 26,90 308) Sopa de Cebola 21,90 ACOMPANHAMENTOS INDV C001) Filé de tilapia assada, arroz integral c/agriéo e
042) Bife Grelhado de Mignon ____ 39,90 224) Risoto de Bacalhau 35,00 321) Sopa de Cenoura e Gengibre_ 24,50 creme de cenoura
006) Bife & Milanesa* 25,90 206) Risoto de Camaro 27,00 303) Sopa Creme de Legumes___ 21,90 444) Abdbora Refogada ——-wrrreemeermmemev 1490 ©002) Came moida, vagem refogada, batata
007) Bife Parmegiana 2990 203)Rolé de Linguado ao Fomo™_ 28,00 302)SopadeErvilha 21,90  435) Abobrinha Refogada 9gp doceassada ) _
008) B?fe dePanela** 24,90 214) Suflé de Bacalhau # 21,90 313) Sopa Feijao Branco a litaliana 22,90 460) Aipim Cozid 11,00 €003) Picadinho, puré de batata doce, espinafre
009)Bife Role™ _________ 27,00 305)Sopa de Feijdo ¢/ Massinha _ 21,90 450) Arroz de Agrido e Champignon 15,50  refogado - o
033) Bolo Aipim ¢ / Carne Seca # __ 19,90 FRANGOS INDV 320) Sopa de Inhame ¢/ Esplnafre 22,50 401) Arroz Branco 990 ©C004) Sobrecoxa ensopada, puré de batatas, brécolis e
010) Bolo Batata c/ Carne # 17,90 307) Sopa de Lentilha 22,50 402) Arroz ¢/ Brocolis 21,00 cenoura refogados
011) Carne Assada ¢/ Molho** 26,90 130) Abobrinha ¢/ Frango (2 pss) __ 36,50 306) Sopa Minestroni 24,50 403) Arroz a Grega 2190 C005) Bife de panela, puré de inhame, farofa de
043) Carne Assada(peito) c/Aipim __27,90 100) Aiméndegas de Frango ** ___ 19,90 310) Sopa de Palmito 24,50 459) Arroz Integral 13.90 cenoura
012) Came Moida™ ____ 17,90 115) Estrogonofe de Frango ™ __ 27,90 ; 406) Arroz ¢/ Lentilha 21,90  C008) Filé de frango, couve flor refogada, quibebe
812;%”% Sseca c[/)Abf(.)bdora —gg’gg :Iég; El:e ge goxa ga Llf? rznja — gg‘gg TORTAS QUICHES E EMPADOES INDIV 400) Arroz a Piamontese 21,90  €007) Frango ao curry, arroz branco, cenoura e ervilha
arne Seca Desfiada** , ilé de Coxa Grelhado** , 5N I )
041) Charuto de Repolho 2500  102) Filé Empanado de Frango™ _ 25,90~ 503) Empadéo de Camardo# ___ 19,90 iigg canena 3 flanesa 1ogg ) Fuslicmoko brnco o fces e fargo
022) Churrasquinho Misto 22,90 129) Filé de Frango ¢/ Legumes __ 29,90 504) Empadao de Frango# 18,90 405) Berinjela & Parmegiana 1590 pocE NDIV
025) Costela ¢/ Batatas 27,00 120) Filé Grelhado de Frango** ___ 25,00 506) Empadéo de Palmito™ 19,90 440 )Bertalha Refogada ™ 1290
015) Dobradinha 29,90 103) Filé Milanesa de Frango** __ 25,90 434) Quiche de Alho Por6** 19,90 415) Brécolis Refogado 1850 T e — 9.90
016) Escalope ao Madeira** 26,50 104) Filé Parmegiana de Frango __ 28,90 466) Quiche Peito Peru/Abacaxi** _ 18,90 407 I ’ ’
5 ‘ — <5, . ek ) Cenoura na Manteiga 12,50  702) Doce de Banana------------- 9,90
027) Estrogonofe de Came** 2890 106) Frango Assadoa VM ____ 25,00 232; Quiche de Presuntol Quello™ 16,59 451) Chuchu Refogado 8,90 703) Mousse de Chocolate--——- 11,90
031) Feijoadinha (2 pss 59,90 117) Frango Assado ¢/ Abacaxi __ 28,90 orta de Cebola™ : 5 M ’ e ’
017 ek do P 160 13T) Frango a0 cury o Amendoas 2500 449) Totta do Pl 1980 i) Cowetor Gainaca o0 e e
018) Jardineira de Carne** 24,90 133) Frango Cremoso 27,00 orta ae Wueljo , 464) Couve-flor & Milanesa 2500 LANCHES
019) Lingua ¢/ Molho 25,00 108) Frango c/ Crem_e di Milho** _ 25,00 MASSAS NDIYV) 437) Couve-flor Refogada 21,00 . _
021) Panqueca de Came 2959 24,00 107) Frango ¢/ Catupiry 26,90 441) Espinafre Refogado** 12.90 900) Cpxmha de Gal|nh~a (20un ) 35,00
O e B o) o Eveopato R aa S22Carloni e Frangoo/ Catuiy 270 411 Fatlac PassasoBacon” 110 g) o Come poun) 303
: ‘ 00 507) Espaguete a Bolonhesa 24,00 efjao Mulatinho 9,90 911) Empadinha de Queijo (20un) 36,00
024) Quibe de Fomo # 18,90 125} Frango Ensopado ¢/Legumes™ 29,90 508) Espaguete aos 4 Queijos 26,90 413) Feijao Preto 15,00 916) Bolinho de Bacalhau (20 un) 59,90
028) Rabada c/ Agnao. _ 26,00 109) Frango c/ Qma*t*)o _ 3200 518)Fettuccine a0 Sugo 2190 414) FeijaoTropeiro 19,90 914) Quibe (20 um) 36,00
026) Rosbife ¢/ Champlgnom 42,00 116) Frango Xadrez” 2500 521)Fettuccine ¢/ Iscas de Mignon 39,90 456) Jilé Refogado 12,90 909) Empadas de Camardo (6 un) 36,00
. 114) Hamburguer de Frango170g 18,90 549y aanha 4 Bolonhesa 2800 431) Legumes Refogados ** 1890  910) Empadas de Frango (6un) 34,00
SALADAS (150q) INDV 111) Panqueca de Frango 24,00 510 Lasanha de Pres/Mucarela 2800 416) Panqueca de Espinafre e Ricota 24,00  950) Pizza Brotinho Mussarela 13,90
i ) Garela_____ 28,
128) Peito de Frango Ensopado __ 24,90 L x 438) Quiabo Refogado 15,50 951) Pizza Brotinho Calabresa 14,90
603) Salada de Beterraba 13,50 112) Risoto de Frango 21,00 523) Linguine ¢/ Camaréo 31,50 160 cube V. tg : 1790 952) Pizza Brotinho Presunto 14,90
605) Salada de Feijéo Fradinho ___ 14,50 148 Rol de Frango o/ Ameixa™ _ 25,00 520) Nhoque de Aipim ao Sugo______ 24,00 436) R“' ?h egefa”a? 15p 95%)Mini Pizza Sabores (10un) 39,90
609) Salada de Grao de Bico____ 1650 134 Rolé De Frango o/ Ricota__ 25,00 g]?g \poque de Alpim o Calabresa 2690 427; nggm°c, Bt T 16.50
602) Salada de Legumes** 17,90 - oqueé a bolonnesa , :
: iolli i 427) Vagem Refogada 16,00
608) Salada de Lentilha 1550  SUINOS INDV 517)Raviolide Queljo 29,90
607) Salada de Maca 16,50 516e)Rondelli deRicota e Espinafre___32,90 Consulte nossos horarios, prazos e taxas de entrega
604) Salada de Quinoa 1890  029) Carré Acebolado ** 23,90 E]SP)TRTQ"?"' ge Ftilcoctja e Peito dePeru gggg Pedidos acima de 250,00 isentos de taxa
601)Salpicao de Frango (300g’) — 29,90 020) Lompmho c/ Ameixa ** . 26,00 ) Talharim Gratinado ; WHATSAPP: 99805-9466
610) Salada Couve Flor ¢/ Brocolis_ 19,90 036) Pernil ao Molho de Alecrim __ 26,00

Tel: 3734-5667



